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Kulning

Kärt barn har många namn… Kulning är dalarnas ord för företeelsen, men det finns en mängd olika dialektala varianter så som kölning, kökning, hujning, kujning, käukning, kaukning, lullning, lallning osv. Dessa namn syftar dock till samma sak - den gamla musiktraditionen från vallgångens fäbodar.

Kulningen är kanske den mest särpräglade och äldsta kvinnliga musiken i Europa. Den kan beskrivas som en falsettartad ropsång i tidvis extremt höga register, med en kraftigt tonande, rak, vibrationsfri ton. Den är parlandoartad, melodiös och vid vissa tillfällen rikt ornamenterad. När man kular pressas luften fram stötvis genom en hårt spänd strupmuskulatur. Struphuvudet höjs och ansatsrörets lägre del blir trängre. Detta ger höga och starkt ljudande toner.

Själva kulningen baseras på ett par centraltoner som fungerar som vilotoner, och runt dem  man variationer. Det hände att man tog någon vanlig populär melodi och gjorde om den. Eftersom de visor som var populära skiftade över århundraden varierade sättet som kulningen lät, men själva hantverket var detsamma (och det var nödvändigt för att kulningen skulle vara användbar). 

Kulningen hör fast samman med fäbodlivet, som har rötter ned i medeltiden. Eftersom vallgång och fäbodvistelse var en nära på uteslutande kvinnosyssla i Norden (till skillnad från kulturer i Sydeuropa där herdarna oftast var män) så blev också kulningen kvinnornas musik. Det var en sfär att få uttrycka sig i, då kvinnorna annars var förpassade till mjuka subtila visor i hemmet, sjungandes för sömniga barn och trötta män. Kulningen var kraftfull, öppen och utåtriktad. Den speglade den frihet en flicka fick uppleva under sommarmånaderna, då hon ensam fick rå om sig själv och djuren.

Kulning var främst ett arbetsredskap och inte musik för eget nöjes skull. De yngre lärde sig genom att lyssna på och härma de äldre. Det var själva tekniken som var viktig att lära sig för att över huvud taget kunna genomföra vallgången, men självklart försökte flickorna låta som den gumma de tyckte sjöng vackrast. Kulningen var dock väldigt solistisk och individuell (detta var nödvändigt för att flocken skulle kunna känna igen sin vallkullas ljud). Visst fanns det någon sorts norm för hur det skulle låta, men var och en av töserna satte sin egen prägel på musiken, antingen berikade den eller utarmade den, beroende på sin musikaliska begåvning. Det hände att vallflickorna vallade tillsammans och då löd regeln ”Hon som har den vackraste rösten skall gå först och kula, barn eller yngre vallflickor som ej ännu lärt sig vackert, nog går bak och föser på”. Så även om detta främst var ett arbetsredskap så låg det förstås prestige i att kula vackert, även om det inte var nödvändigt, och det fans en längtan efter att låta det klinga i skogen och kanske få ett omdöme som det återfunna citatet ”Hon lullade så vackert att männen ställde sig mot sina lieorv och kvinnorna mot sina räfsor och lyssnade. De kunde inte arbeta, så gripna blev de av hennes drillars skönhet”. 

Vallåtarna var inte statiska, utan funktionsstyrda så att improvisationerna tillgodosedde det man ville uttrycka, t.ex. att det var dags att stanna. I valllåten/locklåten sköt man in ropfraser/lockrop med snabba, skarpa lystringsrop och kort anslag. Man kunde avsluta med djupare uppmaningsord som ”Hosh  kjyne, koma nu då, äta kossa, lisskuan, koma nu då!”. Själva början av kulningen och de höga tonerna var ofta ordlösa (djuren lärde sig ändå vad de betydde). Man började med en kraftig ansats med en fallande melodisk rörelse. Man använde oftast ters-, kvart- och kvintavstånd, men även toner som skapade dissonans. Det fanns heller ingen taktart. Om det här låter rörigt så var det ändå en fröjd för örat. Folkkonstens lust till utsmyckning gjorde detta till en säreget vacker musik. 

Locken användes under hela arbetsdagen. Först för att lösa ut hjorden, sedan under vallgången, när djuren skulle in till natten och slutligen när man blåste bufred - för att meddela byn och andra fäbodar att alla djur var inne.

Kulningen lät (som tidigare nämnt) olika beroende på ändamålet. Om djuren var långt borta behövdes de karaktäristiska höga och starka tonerna, med antingen raka långa fraser eller rikt ornamenterade stycken. Det kunde höras över en mil bort under goda väderförhållanden. Om djuren var nära och lugnt gick och betade räckte det med vänskapligt småpratande och enstaka lystringsrop för att få flocken att följa med. När man vallade kossor brukade man ofta upprepa kossornas namn i mitten av locken. Skällkons namn var med och sedan kanske någon som hamnat på efterkälken, eller helt enkelt alla namnen, en tre-fyra i taget, slumpvis eller som ramsa. Till småkritterna (getterna och fåren) behövdes något annorlunda lockar. Djuren var busfrön, livliga, envisa och svåra att bemästra. Därför blev lockarna mer lekfullt retsamma där djurens läten ofta återkom. Snattringar och upprepningar av dialektala ord förekom regelbundet. Denna sorts kulning är inte lika välkänd, då den anses lite löjeväckande och inte alls lika vacker som annan kulning, och har därmed hållits borta från spelmansstämmor och andra evenemang. 

Förutom sin egen röst hade flickan vallhornet (gjort av ett kohorn) och näverluren till hjälp. Allt detta använde hon för att locka, befalla, egga, förbjuda och skrämma antingen sin egen hjord eller rovdjuren i skogen.

Med kulningen kunde man efterlysa ett bortsprunget djur för att se om någon av de andra fäbodarna sett till det. Hade man tur så fick man snart en kulning till svar att djuret var återfunnet. Det fanns bestämda kulningar vallkullorna emellan för dessa sorters meddelanden. En melodi meddelade att ett djur var borta, till melodin lade man till en melodi som berättade vilket djur det var, och en tredje melodi till svar meddelade att djuret var upphittat. Flickorna kunde alltså ha korta dialoger med varandra om hur allt stod till, om väder och ifall man skulle träffas. Dessa bestämda melodifraser kallas lalning. Ibland var konversationerna livsviktiga, då de var veritabla SOS-signaler, det enda som kunde rädda en ensam flicka utan vapen om hon var många kilometer från närmsta gård och behövde hjälp. Det fanns kulningsrop för om man blev attackerad av björn eller varg, eller om man gjort illa sig. Det enda en flicka hade att skydda sig med var vallhornet (vapen tillhörde männens värld). Med tjutande blåsningar skrämde hon bort rovdjuren runtomkring sig och höll dem på avstånd. Det sades också att hornet besatt magiska krafter som höll troll och vittror (som var ute och vallade sina egna djur) borta, men det gällde att inte spela vackert på sitt horn, eftersom det sades ha motsatt effekt dvs. locka till sig det onda. i en gammal vers sjunger vargen: ”Blisterpipor och fingerhorn låta mig väl uti öra, tjutlurar och tjuthorn köra mig långt uti myra.” 

Buflickan betedde sig alltså som flockens ledare. Precis som djuren har läten för att locka på ungar och partners samt jaga bort rivaler och fiender, utvecklade vallkullan samma språk, fast med lockrop och hornblåsningar. Hon markerade flockens revir som den ledare hon var.          

Om man ska sammanfatta det hela kan man säga att kulningen ämnat för boskapen bestod av variationer och lekfullhet. Till folk var signalerna fasta för att få fram rätt budskap. För att skrämma bort rovdjur användes oljud i tjut och lurar.

Idag finns det väldigt få vallar kvar. De ligger i Jämtland, Härjedalen och Dalarna, och även där har orsakerna till vallgången förändrats. En kvinna säger: ”Jag kökar mest för folk och turister nu”. Kulningen har flyttat till spelmansstämmor, festivaler och konsertsalar. En stor skillnad är att förr kunde de flesta flickor kula i byar där fäbodar drevs, nu har vallkullorna bytts mot ett fåtal proffsmusiker så som Lena Willemark och Maria Röjås. Kulningen har ändå förblivit kvinnornas musik, då den är en konstform som är utformad efter kvinnorösten. Männen började blåsa i horn och kvinnorna lärde sig spela fiol (som var männens instrument)  vid sekelskiftet, men kulningen har aldrig skiftat kön.

Kulningen har i överlag litet utrymme i litteraturen. Det var i och med nationalromantiken under mitten av 1800-talet som fäbodmusiken uppmärksammades. Man ville tillbaka till det ursprungliga, jordnära och fäbodlivet med sin musik beskrevs i ett romantiskt skimmer. Dydeck var den förste som skrev om kulningen så att kunskapen om det spreds i städerna. Hans bok ”Svenska vallvisor med norska artförändringar” kom ut 1846. Närmare sekelskiftet började kulningen dyka upp på spelmansstämmor (bl.a. på Skansen). Under 1940- och 1950-talet gjorde Matts Arnberg ett antal inspelningar av kulning för Sveriges Radios räkning. De kvinnor som kulade (däribland Elin Lisslass) hade lärt sig tekniken av sina mödrar och även gått på fäbodar när de var unga. Dessa inspelningar återger alltså genuin kulning som använts vid levande fäbodar. Tack vare inspelningarna (som dock är ganska få) räddade Matts Arnberg vad som nog var de sista stroferna av kulning i sin ursprungliga miljö och funktion. Det finns alltså inte så mycket äldre material att lyssna på, inte heller så mycket noter nedskrivna. Eftersom kulning består av variationer, improvisationer, dissonala tonhopp, glissandon och är utan taktart är det mycket svårtranskriberat. Man kan förstås teckna ned vallvisan; skellettonerna som locken grundade sig på, men man går miste om hur den spontana kulningen verkligen lät. De inspelningar som gjordes under 1940-talet har skapat en norm för hur kulning låter. De har blivit vad nästan alla idag baserar sin kulning på. Visst, Elin Lisslass var i en levande tradition, men hon var en person. Det har säkerligen låtit annorlunda på en annan fäbodvall. 

Musiken som den utövas nu är även annorlunda än 1940 och tidigare. Då funktionen försvunnit har kulturens estetiska normer fått styra. Man har endast tagit vara på det vackra av kulningens stora register, trots att den egentligen bestod av allehanda fina och fula, retsamma, bräkande, tjutande, leksamma ljud. Talsången är så gott som borta. Den råa tonansatsen har dämpats och i den raka klangen har det smugits in vibraton. Den fallande tonhöjden har närmat sig en mer bågformad rörelse och de långa tonande ljuden har fått ge mer plats åt de mer virtuosa styckena. Melodin har blivit sluten och fast formad och därmed uteslutit improvisationen. Man har tagit gamla inspelningar av kulning, tecknat ned dem och sjungit dem som visor. 

Kulningen intresserar många idag, främst för sin särprägel och långa traditions skull. Den har föreslagits som någon sorts urcell till den svenska folkmusiken. Skribenter inom området motsätter sig detta och menar att kulningen existerat parallellt men folkmusikens framväxt. Kulningen skedde på arbetet i skogarna och folkmusiken i nere i byn bland spelmännen på byfesterna och i varje dags gyllene stund av vila. 

Nuförtiden kan kulning höras i olika sammanhang. Den symboliserar något ursprungligt och rent inom folkmusiken, och ironiskt nog även det motsatta; något spännande och exotiskt.

Fäbodkulturens historia

Fäbodväsendet var länge nödvändigt för att kreaturen, och därmed människorna, skulle kunna överleva i karga landskap. Arbete på fäboden innebar ett hårt slit under enkla levnadsförhållanden för en eller ett par unga flickor. Ändå såg många fram emot sommarens fäbodvistelse, med den frihet och självständighet den förde med sig. ”När man en fin sommardag får ställa sig bakom gluggen och mocka dynga, så svetten lackar – är det det som är romantik? Nej, romantiken för min del...det var att jag fick ha en fäbodstuga för mig själv. Jag fick ha en egen säng och jag var liksom min egen herre på täppan.” Karin Edvardsson, Transtrand, Dalarna. Tiden på vallen innebar också ett avbrott i det tunga arbetet hemma på gården, men samtidigt ett stort ansvar. Djuren var människornas kapital och en riven ko eller bortsprungen get var ett stort ekonomiskt avbräck och kunde i värsta fall leda till svält.

På valborgsmässoafton tände människorna stora eldar för att skrämma bort rovdjur och odjur. Det sades att på den äng valborgsmässoelden lyst kunde inget rovdjur skada boskapen under sommaren.

Därefter var det tid att flytta ut till fäbodvallen och den flytten var minutiöst reglerad. För att ingen skulle utnyttja betet runt byn längre och för att ingen skulle släppa sina djur på vallbetet tidigare än någon annan var hela byn tvungen att flytta sina djur på samma dag.

Innan flytten fick kreaturen äta sig starkare på betesmarker nära byn efter att ha stått i ladugården med knappa foderransoner under vintern. Då var det barnen uppgift att, så snart de blivit stora nog, gå med och valla och på så sätt lärdes kulningstekniken vidare, generation efter generation.

”Jag började som vallpiga, när jag var 8-9 år. Då fick jag gå med getterna i vall på vårarna, innan vi skulle till fäbodarna...Barnen måste hjälpa till, så fort de orkade och kunde. De första de fick göra, det var att gå med korna på morgnarna åt skogen, båda pojkar och flickor. Och då kôla de.” Karin Edvardsson, Transtrand, Dalarna.

Ofta gick människorna i byn ihop och anlitade en bujänta för att ta han om byns alla djur och det kunde gå upp till 70 hushåll på en fäbod. Senare, efter storskiftet med fäbodregleringen, blev det vanligare att en fäbod täckte en gårds betesbehov. Under säsongen flyttade man mellan olika vallar, hemfäbodar och långfäbodar eller vår-, sommar-, och höstfäbodar för att ta till vara så stora betesarealer som möjligt.

Ända fram till 1800-talets slut skördade man hö på myrar och röjda slåtterängar och det innebar att djuren måste hållas borta från de bästa betesmarkerna. Dessutom låg fäbodarna förhållandevis tätt och redan under 1600-talet bär domböckerna vittnesbörd om trängseln i skogarna. För att undvika bråk och utnyttja betet på bästa sätt hade varje fäbod klart fastlagda betesmarker som betades i tur och ordning, så kallade lötgångar.

Detta system av bestämda beten och rovdjursfaran var de främsta anledningarna till att valla boskapen.

Flytten hem från fäbodvallen var lika strängt reglerad i lagtexten som utflytten och ägde vanligtvis rum i slutet av september, men på vissa håll kunde det hända att man stannade kvar på vallen framemot jul.

Fäbodväsendet har gamla anor. I Norge har man kunnat spåra fäboddriften till 800-talet, medan den i norra och mellersta Sverige var fullt utvecklad vid medeltidens slut. Vallningen har traditionellt varit kvinnornas syssla, och år 1686 utfärdades en kunglig förordning om att enbart kvinnor fick valla djur vid fäbodar eftersom man annars fruktade omfattande tidelag. ”Icke några poikar uthan heller quinfolk skola brukas till wallhjon” eftersom annars den ”fahrliga och wederstyggeliga Tijdelags syndh och missgerning på en eller annan ort i landet ganska mycket skall förfwas och taga öfverhanden”. Denna förordning är dock troligtvis inte anledningen till att vallning fallit på kvinnornas lott, eftersom kreatursskötsel även i Norge, där denna lag inte fanns,  varit kvinnogöra, utan troligtvis är det enbart en följd av jordbrukssamhällets nödvändiga uppdelning av arbetet.

Under 1800-talet blomstrade fäbodkulturen, främst från norra Bohuslän, Värmland, Dalarna och mellersta Uppland i söder upp till Torne Älv i norr. Vid 1800-talets mitt försvann stora mängder varg och björn från landskapet, främst beroende på en intensiv jakt. Därmed minskade rovdjursfaran drastiskt för säterjäntorna och deras djur och bruket av lurar och horn för att skrämma bort odjur blev alltmer sällsynt. Även kulningen började falla i glömska sedan vallningsarbetet blev överflödigt, framför allt på grund av att betet gott och väl räckte till djuren och skogsbeten blev onödiga. Förr hade åkern och dess avkastning varit avsedd för människor och djuren hade varit förvisade till den icke-odlingsbara jorden; skogig moränmark och avlägsna skogsbeten. Det hade varit grunden till bruket av fäbodvallar, men allteftersom jordbruket rationaliserades minskade behovet av skogsbeten och myrslåtter och företeelsen försvann.

”Finns i Dalarnas härbren ett bockhorn som har kvar sina läten från förr? Var är getherdarnas vårliga lockhorn som slog eko mot fållornas dörr?” skrev Erik Axel Karlfeldt, en av Sveriges mest framstående nationalromantiker. Den rådande bilden av vallning och fäbodväsende är än idag starkt romantiserade, främst p.g.a. nationalromantikernas ambitioner att hålla fram Sverige som en nation av gyllenblonda, rosenkindade bujäntor som i färgstark folkdräkt mot en bakgrund av blånande berg och stolta fjällbjörkar leende blåser i vallhornet och rör i messmörsgrytan. Samtidigt.

Denna idylliska kliché ger en bild av en bujänta som är lika blåögd som betraktaren som tror sig se en sanning i detta vykortsmotiv från Skansen.

Tiden på vallen innebar en stor frihet för säterjäntorna, men allt var inte en dans på rosor. ”Det var allt så bedrövligt ibland att få och blåsa i en stor lur dagen i ända. Ja jag var allt så ledsen ibland. Man jag ju inte så gammal heller när man gick i vall... Det var så mycket varg i skogen. Så länge jag blås, höll de sig undan, men så fort jag slutade, kom de fram.” säger en vallpiga från Värmland. Säterjäntornas frihet var dessutom en frihet med fasta rutiner. Vid fyratiden på morgonen skulle bujäntan stiga upp för att ta reda på mjölken och koka vassla. Om fäboden låg nära byn kunde man skicka hem mjölken och ta hand om den på gården, men vanligtvis var allt vad mjölkförädling hette fäbodkullans uppgift.

Vid sextiden skulle kor och kritter släppas ut och Gud nåde de jäntor som lät sina djur stå inne efter att klockan blivit sju. Genom att ha ristade streck i fäbodstugans golv kunde fäbodjäntorna hålla reda på tiden när de såg hur långt ljuset från fönstret eller den öppna dörren flyttat sig över golvet.

Oftast vallade man två och två. Flickan med den vackraste rösten gick framför skällkon och lockade djuren till den mark som utgjorde dagens bete och den andra flickan gick bakom och föste på. Vid lunchtid drev flickorna djuren till en äng där de tände en eld med mycket granris över. I den rikliga röken kunde korna ligga och idissla utan att störas av flygfän och vallpigorna kunde äta sin medhavda matsäck. Nu när djuren höll sig stilla kunde flickorna unna sig en rast och genom att kula små melodier höll de kontakt med varandra.

Flickorna skulle, när de gick i skogen, inte bara hålla reda på djuren, utan dessutom tillverka vispar, kvastar, tvagor och vidjor.

Ungefär vid 18-tiden var det dags att bege sig hemåt igen, det kunde en erfaren vallkulla se på getternas pupiller som växte sig större allteftersom det mörknade. Om alla djur kommit lyckligt hem var arbetsdagen slut och vallkullan kunde blåsa bufred vid 20-snåret.

Så här berättas det från Malung i Dalarna om en dag på vallen:

”En gättdag. Vi var två, en storgätter, som gick före och lockade, och en lissgätter, som gav oss iväg utrustade med lädersäck på ryggen. Den innehöll förstås, jämte annat, en del matnyttigt. Kanske vi hade ’gässlbôtt’ – ett litet träkärl med lock, vari man hade mjölk tillsatt med ostlöpe, som då ystade sig. I detta smulade man tunnbröd, när det skulle ätas. Otroligt gott! I synnerhet om dagen var varm... En liten yxa, som varje dag överlämnades till den som skulle dra till skogs. Den skulle användas, när vi skulle elda på strandholn, i synnerhet om det var regnigt. Tändstickor och kniv hade vi förstås.

Så var det sletsiskräppa – en påse vari vi hade mjöl och salt att fägna och locka korna med. Den knöts med band kring midjan, liksom också gälkoppin, i vilken vi hade strumpstickningen.

Skorna fick inte vara de bästa. De skulle helst vara så beskaffade...att vattnet kunde rinna ur. När gummistövlarna kom, så var det en stor lättnad för dem som skulle gå i skogen.

Vi hade omkring tjugo – tjugofem kor och så småkräken...Omkring halv niotiden på morgonen gick starten. Vi satte skällan på den ko, som fick den äran, löste ut och samlades på lösningsplatsen.

...nu var vi på väg till skogen, varvid storgättern gick före och lockade, medan lissgättern föste på. Det var knappast mer än i början någon påfösning behövdes. Småkräken var duktiga att följa på, utom när vi en tid hade får med. De var senfärdiga och blev gärna efter, om vi inte passade dem.

Under sång och lockrop lämnade vi vallen och kräken hittade genast något ärbart. Myrgräset var gott på försommaren. Tidigare var det inte tillåtet att beta på de finaste myrarna. Där slog man då gräset och gjorde hässjor att ta hem på vinterföret. Det var skog nästan överallt. Något enda kalhugget skifte. Där växte det bete som vi satte mest värde på. Rôsk kallade vi det finaste mjölkfoder. Det syntes i mjölkstävan, om vi hittade sådant bete.

Medan kräken betade, kanske vi plockade strån och rispade löv åt småkräken eller gjorde halsband av bjökvidjor åt getter och killingar att binda dem med i fjöset. När jag en gång gättade med en gammal farbror, gjorde han ett koband; men därtill behövdes två vidjor och starka nypor.

Vi gjorde kvastar och vispar sammanbundna med vidjor. Till vispar togs fina björkkvistar. Det gick bäst på försommaren, när det gick lätt att få av barken. Det var också den tiden det gick fint att göra visselpipor av både det ena och det andra trädslaget. Vide och tall gick bra.

Vi plockade och åt bär, när det var den tiden. Tog en fin tuggkåda,  - ’klådknapper’ på granarna. Stickade strumpor och gungade i någon ’gungbjörk’ – halvliggande träd, där man kunde ta sig upp och få en riktig skjuts, kanske med hjälp av kamraten nedanför.

...korna har hittat strandholn, där vi skall ’stå middag’, då kräken skall få tillfälle att idissla vad de plockat i sig och gätteron få något i sig av medhavd matsäck.

Vi få brått at plocka torr ved för här skall eldas. Det blir en eld och rök som heter duga. Det är så lustigt och så trevligt med de väldiga molnen av rök som granriset åstadkommer. En speciell doft blev det också. Så eldades det varje dag inom det område där vi brukade gå i vall och som vi kallade ’löta’.

Nu skockade sig korna inne i röken kring elden. De visste så väl, att där var de skyddade för flygfäna, som annars kunde vara ganska besvärliga.

Strandholn, ofta omgiven av höga träd, var en plan med en eldstad i mitten. Det var väl för att gräset gång på gång betades av, som det var så härlig grönska där, ofta blandad med klöver. Det var som en liten oas.

Omkring halvannan timme varade middagsstunden. Så var det att arbeta igen. Men nu bar det alltid åt hemsidan till. Där i båsen väntade byttorna med godsaker. Många kokade enrislag i en eldstad ute på vallen. Säkert en fin sak åt kräken.

De ville gå för fort hemåt och vi fick mota, så vi inte kom hem i ’olaglig’ tid. När vi gick ner över fallen, sjöng vi gärna. ’Vem är den stora skatan där’ sjöng vi ofta på en melodi, som tycktes passa så bra i skogen. När vi kom ner till vallen, var det alltid någon som bjöd på gätterkaffe.

Och så var det att binda in sin Sköna, Fjälla, Fager, Tindra, Nätta, Rosa, Blomma, Gullros, Lissgås, Lilja... Och så de där av den mindre och odygdigare sorten: Duva, Sippa, Tuppa, Sprätta...kunde man bara få tag i dem, innan de krupit in genom något hål i gärdesgården och hittat på något spratt.

Gättdagen var fullgjord och koskällan (bjela) togs av. När den nästa dag skulle på, var det någon annans tur att gå med till skogs.”

Praktiska försök

Vi har båda länge varit fascinerade av kulning och såg projektveckorna som en möjlighet att fördjupa oss inom både konstformen och sammanhanget runt den. Det arbete som vi presenterar för er består mest av teori och det beror på att vi inte har träffat någon som kan kula. Vi har varit i kontakt med både Maria Röjås och Lene Hammarberg, men av ekonomiska skäl från vår sida och tidsmässiga skäl från deras har inget möte varit möjligt. Förutom det teoretiska arbete vi här presenterar vill vi redogöra för våra egna praktiska försök.

Vi har vandrat ut i omgivningarna för att hitta platser som ger ett bra eko. För kulning som arbetsredskap är ekot inte en nödvändighet, ljudet färdas långt ändå, men för amatörkulerskor är det roligare att höra sin egen röst skalla mot bergsväggarna.

Närmast Bäckedal kan vi rekommendera åsen mellan skolan och myren. Därifrån ger sluttningen på andra sidan myren ett vackert eko. Utkiksplatsen på Björntrampets högsta punkt ger ett ljud som färdas långt och härifrån är det ingen konst att höras till skolan eller in till Sveg. Att ställa sig i sänkan mellan åsarna, på myren, borde följt sänkan och hörts bra, men antagligen absorberade vegetationen ljudet och vi tyckte inte att det lät så bra.

Så, då sätter vi igång då!

Om du ska prova på att kula gäller det att inte överanstränga rösten. Riktig kulning ska inte slita på stämbanden. Grundläggande tips är ha en rak hållning, slappna av i axelpartiet, titta rakt fram och inte höja hakan eftersom du då spänner struppartiet och ansträngt pressar fram tonen. Härma Tjuren Ferdinands mamma. Hennes operaröst är perfekt som uppvärmning, (trots att hon är en ko). Tänk på att vidga hela gompartiet och öppna upp, ungefär som om du hade en het potatis i munnen. Om du inte vet hur det ska kännas så låtsas att du blir förvånad och gör en teatralisk grimas. Överdriv minen när du drar efter andan och försök att minnas känslan. Föreställ dig sedan att tonen ljuder i hela huvudet och inte går direkt ut genom munnen. Det är när ljudet färdas upp genom bihålor och näshåla som ljudet förstärks. För många människor fungerar det att tänka att tonen ska gå ut mellan ögonen. När du tar en kulningston ska det kännas som om något slås an precis där du skulle måla en bindi.

Det som är allra viktigast är att man vågar. Om du fegar ur och tar en svag, osäker ton istället för att satsa kommer du definitivt att misslyckas, så tro på dig själv och ta i ända från tummetotten! Du kan ställa dig bredvid en fors eller en järnvägsräls om du är rädd att andra ska höra dig. Sedan, när du lärt dig att kula starkt kan du träna på att kula svagt.

Vi önskar lycka till och hoppas på att få höra dig svara när vi kular i skogen.

Källförteckning

Svensk folkmusik av Jan Ling

Folkmusikboken av Jan Ling, Märta Ramsten och Gunnar Ternhag

Folkmusik i Sverige av Dan Lundberg och Gunnar Ternhag

Folkmusik i Jämtland och Härjedalen (folkmusikrummet på Jamtli, Jämtlands läns museum)

Kvinnors musik av Eva Öhrström
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